
Среди всего многообразия социальных сообществ и групп, больших и малых, в 

которых участвует человек, особое значимое место на всем жизненном пространстве 

занимает семья. Семья – это особое социальное образование, где человек впервые 

получает представление об окружающем его социуме от элементарных знаний 

социальных норм и правил до  присущего каждому чувства теплоты, любви, 

привязанности и доверия. 

Именно семья та самая малая группа, что отражает мироощущение личности, ее 

эмоциональное благополучие, понимание и принятие, чувство личностной 

удовлетворенности. Всем важно знать, как этого достичь в семье, как должны 

развиваться отношения с Другим и личностный выбор, чтобы эта удовлетворенность 

браком длилась долгие годы. Ответы на эти вопросы мы постараемся найти в курсе 

«Психология семьи». 

Цель курса – раскрыть социально-психологические особенности становления и 

развития семьи и специфику ее функционирования на разных жизненных этапах. 

Предметом нашего исследования будут проблемы становления семьи  исторической 

ретроспективе и анализ современных семейных отношений. 


